
№ 3(59)
1.03.2018 р.

а/с 5627
м. Вінниця,

21011, Україна

За даними Міністерства охорони здоров’я України рі-
вень безпліддя в нашій країні складає 10–16%, тобто 

приблизно кожна сьома з 15 млн. пар не може мати ді-
тей. Причому, це дані офіційної статистики. На ділі ці по-
казники можуть бути набагато вищими – ​адже далеко не 
всі пари звертаються за допомогою до лікарів, а  ті, хто 
звертається, рідко йдуть в  державні клініки, приватні  ж 
лікарні не завжди розкривають свої дані. Рівень жіночо-
го безпліддя приблизно у 3–4 рази вищий від чоловічого. 
Але давайте всерйоз задумаємось, що стоїть за цією ста-
тистикою? Адже мова йде про долі багатьох людей, які, 
утворивши сім’ю, не можуть зазнати радості материнства 
та батьківства. Може, дехто і байдужий до дітей, але багато 
сімей навіть розпадаються через цю проблему. Особли-
во болючою вона є для жінок, коли мова йде про жіноче 
безпліддя. Часто чоловіки залишають своїх дружин через 
зраду, дізнавшись, що можуть мати дітей від іншої. А це 
мільйони розбитих сердець, понівечених доль через тя-
гар самотності. Проте, проблема безпліддя не нова. Вона 
кидала виклик людству у всі часи. Якщо у наш час жінка 
має багато можливостей реалізувати себе у суспільстві, то 
в стародавні часи безпліддя було жахливим вироком для 
жінок та вважалось Божим покаранням за гріхи. Такі ви-
падки досить часто згадуються в Біблії. Там розповідається, 
як ця проблема вирішувалася з Божою допомогою.

У Першій Книзі Царств в Старому Заповіті розповіда-
ється про долю однієї жінки, яку звали Анна. Її бідою було 
безпліддя. Оскільки вона не могла завагітніти, то її чоло-
вік Елкана взяв собі ще одну дружину, Пеніну, яка на-
роджувала йому дітей. Однак почуття Елкани до Анни не 
змінилися, він продовжував її палко кохати. Тільки жінку 
це вже не радувало. Її найзаповітнішим бажанням було 
народження дитини. Щороку сім’я ходила до міста Шіло, 
де знаходилася Скінія Божого заповіту, на поклоніння 
Господу. Там Елкана приносив жертви та розділяв тра-
пезу із сім’єю. Своїй дружині Пеніні та її синам і дочкам 
він давав їхні частини, а Анні давав подвійну частину, бо 
дуже любив її. У 6 вірші сказано про Анну, що «Господь 
замкнув її утробу». А  її суперниця Пеніна завжди до-
коряла жінці через неплідність. Так відбувалося щороку, 
коли вони ходили до дому Господнього, і  Анна завжди 
плакала й не їла. «І сказав їй чоловік її Елкана: Анно, чого 
ти плачеш і чому не їси? І чого сумне твоє серце? Чи ж 
я  не ліпший тобі за десятьох синів?» (1 Цар. 1:8). На 
жаль, чоловік не міг зрозуміти глибини душевного болю 
Анни, вважаючи, що його палке кохання може замінити 
Анні радість материнства.

Але одного разу під час перебування родини у  місті 
Шіло на поклонінні Господу Анна повелася не так, як за-
вжди. Збагнувши, що ніхто, крім Бога, не може зарадити 
її біді, вона вирішила звернутись до Нього за допомогою. 
Після сімейної трапези Анна встала та пішла до Божої Скі-
нії перед лице Господа. Тоді священиком був Ілій, він саме 
сидів біля дверей Господнього храму.

«І молилася вона в своїй журбі Господу і плакала гірко. 
Та й склала таку обітницю: «Господи Саваоте, коли Ти 
змилосердишся над горем раби Твоєї та й згадаєш мене, 
і не забудеш раби Твоєї та даси невільниці Твоїй нащадка 
чоловічої статі, то я передам його Господу; по весь вік 
його бритва не торкнеться голови його.» (1 Цар. 1:10,11). 
Анна промовляла цю молитву в своєму серці, губи її лише 
ледь помітно ворушилися. Священик Ілій, придивившись 
до неї, вирішив, що вона п’яна, сказав: «Чи довго ти ще 
будеш п’яною? Йди витверезися!» Як ви думаєте, що від-
чувала Анна, раптом почувши такі слова від Божого слу-
жителя? Здавалося, було  б справедливим запалитися 

гнівом на таку образу. Але серце та душа Анни були над-
ломлені горем, у них не було місця гніву чи образі. Жінка 
з  великим смиренням відказала священику: «Не вважай 
мене негідницею. Я нещасна людина, п’янкого напою я не 
пила, а виливала горе мого серця перед Господом. Я з ве-
ликої туги і печалі промовляла свою молитву.» Тоді Ілій 
їй відповів: «Іди з миром! Бог Ізраїля виконає те, про що 

ти благала!» Цей діалог між жінкою та священиком дає 
нам повчальний приклад того, що гнівна реакція на не-
справедливу докору закриває для нас доступ до Божих 
благословень. Анна не дала місця гніву чи образі, хоч її 
душа і так була, неначе натягнута струна. Тому через уста 
священика вона отримала побажання миру та відповідь на 
молитву – ​Господь виконає її бажання.

Те, що зробила Анна у молитві, сучасні християни на-
зивають «віддати свою проблему Богу». На практиці це 
означає довірити Богу вирішення свого питання, позба-
вившись від тривоги та сумніву. Анна саме так вчинила, 
звільнившись від тягаря безнадії: « І пішла ця молода жін-
ка своєю дорогою, та й їла зі своїм чоловіком, і не була вже 
більше сумна.» (1 Цар. 1:18).

Якщо уважно проаналізувати молитву Анни, то ми зро-
зуміємо, що вона не просила дитя лише для своєї втіхи, 

а  присвячувала його Господу. Фактично, вона просила 
у Бога сина, щоб потім повернути його назавжди. На такий 
подвиг душі здатна лише людина, яка дуже любить Бога, та 
присвятила своє життя Йому. Господнє слово виконалось. 
Коли Анна повернулася після поклоніння Господу із ро-
диною додому, через деякий час вона завагітніла та на-
родила сина. Дитя назвала Самуїлом, оскільки вона казала 
«Я його випросила у Бога». Коли Елкана із родиною ходив 
на поклоніння Богу, Анна з  дитиною залишалася вдома. 
Вона казала чоловіку: «Коли я хлопчика відлучу, тоді від-
веду його, щоб він з’явився перед лицем Господнім та й 
залишився там назавжди.» (1 Цар.1:22). Чоловік сказав їй 
робити так, як вона вважає за краще, тільки щоб викона-
лося слово Господа.

Коли Анна відлучила сина, то одразу зібралася в  до-
рогу, взявши із собою пожертви для дому Господнього. 
Прийшовши до священика Ілія, вона сказала йому: «Пане 
мій, так правда, як живе душа твоя, я  є та жінка, що 
тут перед тобою стояла, благаючи Господа. Про цього 
хлопчика благала я,  і Господь зглянувся на моє благання, 
що його я заносила до Нього. Оце ж і віддаю я його Госпо-
ду на весь вік його, щоб служив Господу». (1 Цар.1:26–28). 
І залишила Анна дитя у храмі Божому. Тоді вона піднесла 
Богу молитву подяки за Його вірність. Ця молитва повніс-
тю записана у Біблії у 2 розділі Книги Царств. Вона почи-
нається такими словами: «Звеселилося серце моє в Бозі…». 
Анна з  великою радістю прийняла сина як дар від руки 
Господньої, і з такою ж радістю передала його Господу на 
всі дні його життя.

Оскільки Анна була вірна своїй обітниці присвятити 
дитя Господу, змалку віддавши його на служіння в храм, 
Господь рясно благословив жінку. Вона навіть ніколи не 
очікувала такого і не просила. З того часу, як Самуїл за-
лишився в храмі, Анна щороку приходила на поклоніння 
Господу до міста Шіло. Вона приносила синові одяг, ви-
готовлений власноруч для нього, а священик Ілій щоразу 
благословляв подружжя, промовляючи до Елкани: «Не-
хай дасть тобі Господь нащадків від цієї дружини замість 
сина, відданого Господу!» І Бог дав Анні ще трьох синів 
і  дві дочки. Так з  Божої милості знедолена неплідністю 
жінка стала щасливою матір’ю, бо для Бога немає нічого 
неможливого.

А хлопчик Самуїл виявився надзвичайною дитиною. 
Ще підлітком, доглядаючи службу перед Господом під на-
глядом Ілія, він став чути голос Божий. А  то був період 
духовного занепаду в країні, Слово Господнє бувало рідко 
того часу. Священик Ілій був похилого віку, а його сини 
були злими людьми, вони не знали Бога, та ще й через 
своє негідне життя відвертали народ від служіння Господу. 
Самуїл виріс, і  Господь був з ним. Жодне слово, сказане 
йому Господом, не залишилося невиконаним. І довідався 
весь Ізраїль, що Бог поставив Самуїла пророком та суддею 
в країні. Самуїл вірно та бездоганно служив Богу все своє 
життя, навертаючи серця народу до покірності Богу. Ніхто 
із жителів країни не мав чим докорити Самуїлові за весь 
період його служіння. Він також помазав на царство пер-
ших двох Ізраїльських царів.

На прикладі історії життя Анни та її сина Самуїла ми 
бачимо, що у  Божій силі та владі вирішити навіть таку 
складну проблему, як бездітність. Адже саме Бог дає життя. 
Оскільки Анна не шукала у своєму горі допомоги та під-
тримки у людей, а звернулася до Господа, то вона не тіль-
ки отримала сина, якого просила. Її дитя, присвячене Богу 
ще до свого зачаття, стало одним із найбільших Божих слу-
жителів та великим благословенням для всієї країни.

Павліна Співак

Жінки на 
сторінках Біблії: 

АННА
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Это изречение принадлежит Господу 
нашему Иисусу Христу, это откро-

вение, которое Он провозгласил Сво-
им ученикам  – ​Апостолам о  грядущих 
событиях на нашей земле. Он приводит 
пример – ​древний мир, который был по-
топлен водою. За что же он погиб и кто 
спасся? «И как было во дни Ноя…»Что 
происходило на земле во дни Ноя? Мы 
находим ответ на этот вопрос в Библии. 
Люди умножались, и  с  умножением 
людей умножались и  беззакония. Хотя 
тогда и  закона не было, люди должны 
были жить по совести, различать  – ​что 
есть добро, а  что зло. Их жизнь была 
такая же, как и у нас сейчас. Библия го-
ворит, что люди ели, пили, женились, 
выходили замуж, покупали, продавали, 
строили, занимались земледелием  – ​де-
лали все те дела, которые испокон века 
делаются под небом. Но жизнь и нравы 
людей с  каждым годом всё ухудшались, 
и пришёл день, когда «…увидел Господь, 
что велико развращение человеков на 
земле, и что все мысли и помышления 
сердца их были зло во всякое время; 
и  раскаялся Господь, что создал че-
ловека на земле, и восскорбел в серд-
це Своем» (Быт.6:5,6). Великий Творец 
вселенной сотворил человека с  любо-
вью и для любви, любви чистой, святой 
и непорочной, для общения с Собой. Но 
что сделали первые люди? Они измени-
ли Своему любящему Небесному Отцу, 
и зло, посеянное в сердца дьяволом, ра-
спространилось так, что пришёл конец 
всему живущему на земле. И Бог со скор-
бью в сердце принял решение истребить 
с лица земли всё живущее – ​и всё из-за 
грехов человечества.

Но среди всех людей Бог увидел од-
ного человека, который, несмотря на 
то что жил среди развращённых людей, 
оставался праведным и непорочным. Он 
был в  близком общении с  Богом и  по-
ступал по воле Его. Имя этого челове-
ка – ​Ной. И этот человек обрёл милость 
в глазах Божьих. Земля на то время напо-
лнилась злодеяниями, образ жизни лю-

дей был извращён. И Бог сказал Ною, что 
Он наведёт потоп водный и дождь будет 
идти сорок дней и  сорок ночей, а  для 
того, чтобы Ной и его семья не погибли, 
Он дал им план построения ковчега. Ной 
всё это принял верою и, благоговея пе-

ред Богом, построил ковчег. Священное 
Писание говорит: «Верою Ной, получив 
откровение о том, что еще не было 
видимо, благоговея приготовил ковчег 
для спасения дома своего; ею осудил 
он (весь) мир, и сделался наследником 
праведности по вере» (Евр.11:7).

И пришёл потоп, и  погибли все жи-
вущие на земле кроме Ноя и его семьи 
в  ковчеге…Потоп пришёл неожиданно, 
люди были так поглощены суетной жиз-
нью и грехом, что он застал их врасплох.

«И как было во дни Ноя, так бу-
дет и  во дни Сына Человеческого…» 
(Лук.17:26). Сын Человеческий  – ​это 
наш Господь Иисус Христос. Он так 
называл Себя, пребывая на земле. И так, 
как было во дни Ноя, так же будет и во 
второе пришествие Господа нашего Ии-
суса Христа: «Сказываю вам: в ту ночь 

будут двое на одной постели: один 
возьмется, а  другой оставится; две 
будут молоть вместе: одна возьмет-
ся, а  другая оставится; двое будут 
на поле: один возьмется, а  другой 
оставится» (Лук.17:34–36). И  Гос-

подь предупредил Своих учеников таки-
ми словами: «Смотрите же за собою, 
чтобы сердца ваши не отягчались 
объядением и  пьянством и  забота-
ми житейскими, и  чтобы день тот 
не постиг вас внезапно, ибо он, как 
сеть, найдет на всех живущих по все-
му лицу земному; итак бодрствуйте 
на всякое время и молитесь, да спо-
добитесь избежать всех сих будущих 
[бедствий] и  предстать пред Сына 
Человеческого» (Лук.21:34–36).

Никто из живущих на земле не знает 
ни дня, ни часа, когда это всё произойдёт, 
хотя в  Библии описаны признаки при-
ближения второго пришествия Иисуса 
Христа. Если ты, дорогой читатель, захо-
чешь их узнать, то открой Слово Божье 
и на страницах Евангелия ты найдёшь эти 
признаки.

С какой целью пришёл Господь Ии-
сус Христос к  нам на землю? Отвечу: 
чтобы спасти род человеческий от веч-
ной погибели, от греха, ибо возмездие за 
грех – ​смерть. Христос Своей смертью на 
голгофском кресте уплатил цену за наше 
искупление от власти греха, смерти и дья-
вола. Он – ​наш Спаситель и Искупитель, 
а также Ходатай перед Отцом за нас. Он 
подобен Ноевому ковчегу: как Ной вошёл 
в ковчег со всей своей семьёй и спасся, 
так и  наш Господь есть та дверь ковче-
га спасения, в которую кто войдёт  – ​тот 
спасётся. Об этом Сам Иисус сказал: «Я 
есмь дверь: кто войдёт Мною, тот 
спасётся, и  войдёт и  выйдет, и  па-
жить найдёт» (Ин.10:9). Иисус сказал 
иносказательно, но Его слова должны 
быть понятны нам. И к Отцу Небесному 
мы можем прийти только через Иисуса 
Христа, приняв Его верою в своё сердце. 
Тем самым человек через покаяние осво-
бождается от грехов и входит в общение 
с Богом посредством драгоценной крови 
Иисуса Христа. Таков наш путь ко спасе-
нию, и этот путь проложил Иисус Христос.

И ещё одно: тот мир был потоплен 
водою, но нынешняя земля и небеса сбе-
регаются Богом на день суда и погибели 
нечестивых людей. Бог в  Своей безгра-
ничной любви и милосердии к нам дол-
готерпит нас, не желая, чтобы кто погиб 
в  грехах, но чтобы все пришли к  пока-
янию и верою в Иисуса, Сына Божьего, 
получили спасение и  дар вечной жиз-
ни. Как потоп пришёл неожиданно, так 
и день Господень придёт, как вор ночью. 
В этот день с  грохотом исчезнут небеса, 
тела небесные будут уничтожены огнём, 
а земля вместе со всеми её делами будет 
сожжена. Но, согласно обещанию Божье-
му, мы ожидаем новых небес и  новой 
земли, на которой обитает правда. Через 
Священное Писание мы предупреждены 
об этом дне. Поэтому, дорогой читатель, 
поспеши под покров Божий, войди в ков-
чег спасения, которым для нас является 
Иисус Господь!

Александр Волтарнист.

Драгоценные истины Евангелия: (Лук.17:26)
«И как было во дни Ноя, так будет и во дни Сына человеческого…»

У матерей святая 
должность 

в мире
У матерей святая должность в мире –
Молиться за дарованных детей.
И день и ночь в невидимом эфире
Звучат молитвы наших матерей.
 
Одна умолкнет, вторит ей другая.
Ночь сменит день, и вновь наступит ночь,
Но матерей молитвы не смолкают
За дорогого сына или дочь.
 
Господь молитвам матерей внимает,
Он любит их сильней, чем любим мы.
Мать никогда молиться не устанет
О детях, что еще не спасены.
 
Всему есть время, но пока мы живы,
Должны молиться, к Богу вопиять.
В молитве скрыта неземная сила,
Когда их со слезами шепчет мать.
 
Как тихо. Во дворе умолкли птицы,
Давно уже отправились все спать.
Перед окном склонилась помолиться
Моя родная любящая мать.

Ольга Кочанова

Как только упоминается слово «благо-
дать», люди моментально настора-

живаются и  занимают оборонительную 
позицию. Вас тут же предупредят быть 
осторожным с  благодатью и  опасаться 
проповедующих о  ней. Слишком много 
благодати – ​опасно для человека, говорят 
они. Нельзя жить только одной благода-
тью. Нужен рациональный баланс между 
законом и благодатью.

Споры вокруг благодати лишний раз 
доказывают, что в ней сокрыта великая сила 
и  великие благословения для верующих, 
чему дьявол, собственно, и противостоит.

Благодать – ​это Божий ответ на чаяния 
целых поколений, который, к сожалению, 
многие люди всё ещё не в  состоянии 
принять, не ведая о  том, что благодать 
доступна сейчас.

Благодать не является продуктом 
человеческой веры, человеческих уси-
лий и  умозаключений. Благодать дается 
только Богом! Только Бог дает благодать. 
Только Он может обогатить нас Своей 
благодатью и никто другой, и никакие че-
ловеческие старания или усилия. «Бог же 
(а  не человек) силен обогатить вас 
всякою благодатью». (2 Кор.9:8)

Христос пришел на землю, Он оставил 
все свои небесные богатства, титулы, сла-
ву и пришел с одной только благодатью, 
которую принес на землю, чтобы пере-
дать ее нам.

«Ибо вы знаете БЛАГОДАТЬ Господа 
нашего Иисуса Христа, что Он, будучи 
богат, обнищал ради вас, дабы вы обо-
гатились Его нищетою». (2-Кор.8:1) 
Он доказал преимущество благодати над 
грехом. Он открыл освобождающую силу 
в Божьей благодати.

Как только к  благодати примешива-
ется еще что-то, она прекращает быть 
благодатью! Об этом говорит и апостол: 
«Не отвергаю благодати Божией; 
а если законом оправдание, то Хрис-
тос напрасно умер». (Гал.2:21).«Вы, 
оправдывающие себя законом, оста-
лись без Христа, отпали от благода-
ти, а мы духом ожидаем и надеемся 
праведности от веры». (Гал.5:4)

Господь может царствовать в  нашей 
жизни только через благодать и  только 
посредством благодати! Благодать  – ​вот 
где проходит граница между успехом 
и  провалом, победой и  поражением, 
благословением и  проклятием. Благо-
дать – ​это сверхъестественный небесный 
путь к успеху во всем!

Христианство, вооруженное Божьей 
благодатью, – ​непобедимое христиан-
ство!

Вот почему апостол Павел напи-
сал: «Оружия воинствования наше-
го не плотские (то  есть не по закону 
и  обряду-авт.), но сильные Богом на 
разрушение твердынь: ими ниспро-
вергаем замыслы и  всякое превозно-
шение, восстающее против познания 
Божия, и пленяем всякое помышление 
в послушание Христу (то есть в послу-
шание благодати-авт.) ». (2 Кор.10:4–6)

Сегодня мир полон всяких советов 
и методов достижения успеха. Многие из 

них благополучно перекочевали в  цер-
ковь. Но все эти методы вместе взятые – ​
ничто перед преизобилующей Божьей 
благодатью!

К сожалению, много христиан счита-
ют себя недостойными Божьей благода-
ти. Они думают, что их несовершенства 
и грехи настолько велики, что превосхо-
дят преизобилующую благодать Божию.

Если вы считаете, что всемогущая Бо-
жья благодать не способна справиться 
с вашими несовершенствами и не в силах 
решить проблему греха, то неужели ваши 
потуги способны противостоять греху? 
Уклоняясь от благодати, мы обрекаем 
себя на постоянный провал. Бог подарил 
нам превозмогающую грех благодать!

Вы думаете, что, полагаясь на свои 
силы, вы управляете своей жизнью? Нет! 
На самом деле вы уже потеряли контроль 
над нею. Только Божья благодать может 
управить вашу жизнь во спасение, благо-
словение и успех. Вы скажете – ​а как же 
совесть, которая постоянно грызет меня? 
Что с ней делать? Скажу вам, что не со-
весть грызет вас, а вы ее. Освободите ее 
от ваших пыток, приняв благодать Божию.

Дорогие мои, время бежать под благо-
дать, чтобы освободиться от греха. «Ныне, 
когда услышите глас Его, не ожесточи-
те сердец ваших. Ибо, кто вошел в по-
кой Его, тот и сам успокоился от дел 
своих, как и  Бог от Своих. Итак по-
стараемся войти в покой оный, чтобы 
кто по тому же примеру не впал в не-
покорность». (Евр. 4:7,10–11)

Прими благословенную жизнь, кото-
рую тебе предлагает Иисус Христос по 
Своей преизбыточной благодати!

Вячеслав Бойнецкий

«СОВЕРШЕННО УПОВАЙТЕ НА ПОДАВАЕМУЮ ВАМ 
БЛАГОДАТЬ В ЯВЛЕНИИ ИИСУСА ХРИСТА» (1Пет.1:13)
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По всему миру наблюдается пугающая 
тенденция: повсеместно отмечается 

растущая ненависть к  христианам и лишь 
немногие мировые политики решаются 
признать существование данной проблемы 
и сделать что-либо для борьбы с ней.

Причем преследование христиан про-
исходит не только на Ближнем Востоке, 
но также и в других регионах, даже в Се-
верной Америке и  Западной Европе, где 
преследование просто принимает менее 
открытый характер.

Приведем перечень стран, где пресле-
дование христиан принимает наиболее 
активные формы.

Ирак
Боевики ИГИЛ регулярно публикуют 

видео, демонстрирующие, что на тер-
ритории халифата христиане считаются 
людьми второго сорта. В видео говорится, 
что люди, не желающие перейти в ислам 
или платить налог «для неверных», будут 
казнены – ​и далее показывают кадры мас-
совой казни египетских и эфиопских хрис-
тиан в Ливии.

По оценкам различных экспертов в на-
стоящее время преследованию подвер-
гается больше христиан, чем когда-либо. 
Дальнейшая судьба христианства в регио-
не, где оно зародилось, неизвестна.

Кения
Менее освещаемыми в прессе являют-

ся факты преследования христиан в Кении. 

Боевики группировки «Аль-Шабаб» напа-
ли на институт города Гарисса и, отделив 
студентов-христиан от их мусульманских 
коллег, убили 147 человек. Христианам, 
живущим на севере и  северо-востоке 
Кении, приходится проводить богослуже-
ния в  присутствии вооруженной охраны, 
чтобы защититься от боевиков.

Индия
Христиане подвергаются гонениям не 

только со стороны мусульман. В  Индии 
радикальные индуисты постоянно напа-
дают на христиан и  церкви, как, напри-
мер, в г. Аттингал, где радикалы ворвались 
на протестантское богослужение, избили 
пастора и сломали алтарь.

Пакистан
Самые жестокие нападения на христи-

ан за последние годы происходили в Па-
кистане. Так, в  мае мужчину из района 
Санда в  Лахоре соседи-мусульмане об-
винили в святотатстве, якобы увидев, как 
тот сжигает газеты, содержащие выдержки 
из Корана, после чего толпа избила его 
и  попыталась сжечь. Несколькими меся-
цами ранее другая толпа сожгла христи-
анскую пару, обвиненную в оскорблении 
ислама. После этого устроили погром, по-
джигая дома христиан и церкви.

Нигерия
За 2015  год нигерийские исламисты 

убили более 2000 человек, большинство 
из которых были христиане. Начиная 

с  2009  года боевики «Боко Харам» уби-
ли более 10000 жителей Нигерии, среди 
которых было несколько тысяч христиан, 
а  также вынудили 750 000 человек поки-
нуть их места проживания.

Китай
Коммунистическая партия Китая расс-

матривает растущую популярность хрис-
тианства как угрозу для собственной иде-
ологии, поэтому начала принимать весьма 
агрессивные меры, такие, как снос церк-
вей, аресты пасторов и прихожан, конфис-
кация церковного имущества и  налоги, 
приводящие церкви к банкротству, а так-
же клеймление домашних церквей в СМИ.

Непал
В Непале христианские церкви не мо-

гут приобретать имущество, а новая кон-
ституция страны запрещает обращать лю-
дей в христианство.

Италия
Даже в  такой традиционно христиан-

ской стране, как Италия, участились слу-
чаи нападения на христиан, связанные 
с увеличением притока эмигрантов из му-
сульманских стран.

Канада
В Канаде также участились случаи на-

падения на церкви. Так, 22-летний Икбал 
Хессан совершал многократные вандаль-
ские нападения на церкви в г. Миссисауга, 
оставляя надписи антисемитского и анти-
христианского содержания.

США
Преследования несколько другого ха-

рактера происходят в США. Так, два уличных 
проповедника были избиты представите-
лями ЛГБТ-сообщества за то, что вышли 
с плакатами, призывающими к покаянию, 
на гей-фестиваль в  Сиэттле. Также усили-
вается судебное преследование христиан, 
публично выражающих свое неодобрение 
легализации однополых браков.

Христианская церковь начала под-
вергаться гонениям с  первых лет свое-
го существования. Церковь имеет силу 
и власть от Бога, поэтому с ее сущностью 
не может смириться враг рода человече-
ского, постоянно нападая на нее, угнетая 
ее, пытаясь ее разрушить и  уничтожить. 
Господь Иисус не раз говорил, что хри-
стиан в мире будут гнать и преследовать. 
«Если Меня гнали, будут гнать и вас» 
.(Иоан.15:20).

С какой бы ненавистью и  жестоко-
стью не гнали церковь Христову, пытаясь 
ее уничтожить, она непоколебимо тверда 
и верна своему Создателю на протяжении 
многих веков. Потому что Сам Христос 
сказал такие прекрасные слова:

«Я создам Церковь Мою, и  врата 
ада не одолеют ее;» (Матф.16:18)

подготовила
Наталия Бахтинская

(КРЫНІЦА.INFO по материалам 
End of the American Dream)

Наша «долина плача» началась осенью 
2004 года, на тот момент я была бе-

ременна четвертым сыном, нашей семье 
было 10 лет. Мы с мужем выросли в хри-
стианских семьях и искренне любили Го-
спода.

Все было как-то гладко, все здоровые, 
четвертый сын в пути, свой дом, достаточ-
ный доход, мы были обыкновенной хри-
стианской семьей.

Нашему второму сыну Михею было 
почти 6  лет, и он был активным мальчи-
ком, очень любил Иисуса и  просил каж-
дый вечер у Господа двух ангелов на охра-
ну своей жизни.

Но вдруг он стал меняться: плохо спал, 
нервничал, заикался, спотыкался, а  когда 
он просто так слетел с домашней лестни-
цы, мы обратились к нашему врачу, кото-
рый знал его от рождения и, увидев такие 
сильные изменения в  его движениях, от-
правил нас в неврологию. Там ему поста-
вили в течение четырех дней диагноз: по-
дострый склерозирующий панэнцефалит 
(ПСПЕ) – ​позднее последствие кори, кото-
рой Михей переболел во возрасте 5 меся-
цев. И это в корне изменило его будущее.

Врачи сказали нам, что эта болезнь 
практически всегда смертельна и  мы 
должны радоваться каждому дню с  на-
шим сыном, и выписали нас домой.

Мы с  мужем, придя из больницы 
и встав на колени, сказали Господу в мо-
литве, что мы возвращаем нашего сына 
в Его руки и просим совершения Его воли 
над нашей жизнью. Это были слова, но 
мои действия оказались другими.

Мои личные чувства были такими: я не 
верила, что это происходит с нами, не по-
нимала смысла, но верила, что Господь ис-
целит его, хватаясь за каждую соломинку 
надежды. «Боже! – ​говорила я. – ​Вот если 
я теперь буду все делать правильно и ве-
рить в  чудо исцеления, Ты восстановишь 
Михея?». Не хотелось думать о  том, что 
наш жизнерадостный сынок, станет сто-
процентным инвалидом и в течение пары 
лет умрет.

Я рылась в  Библии, ища утешения 
и обещания, что Михей исцелится, что все 
будет хорошо. В этих поисках нашла поже-
лание для нашего сына в день его благо-
словения младенцем, это был стих из Мих. 
6:8: «О человек! Сказано тебе, что – ​до-
бро и чего требует от тебя Господь: 
действовать справедливо, любить 
дела милосердия и  смиренномудренно 
ходить пред Богом твоим».

Это меня на тот момент немного успо-
коило и  дало направление: я  должна 
любить милосердие, смирение и  все это 
перед лицом Божьим. Но боль гнала меня 

в угол эгоистичности, и я кричала: «Боже! 
Мой сын умирает, где Ты?» А Он отвечал 
мне: «Я знаю, как тебе тяжело, Я также ви-
дел Своего Сына умирающим».

Это я  услышала из уст моего брата, 
который молился вслух о нас. Но так как 
я  еще никак не хотела подчиниться Бо-
жьей суверенной воле, это не принесло 
мне глубокого утешения, и у меня не было 
этого святого спокойствия, лишь ропот 
и поиски пути облегчения для своей души.

Один мудрый пастор из Австралии 
сказал нам, что в страданиях Божья цель – ​
приблизить нас к Себе, и кроме этого нет 
никаких других объяснений. Мы должны 
успокоиться. Тогда первый раз я услышала 
слово «успокойся».

Но… время шло, Михей не умирал, 
и я стала опять бороться против Бога, это 
я  сейчас вижу ясно, а  тогда-то я  думала: 
мне надо бороться против сил тьмы. Я на-
чала искать причину в  прошлом, даже 
обвиняя предков в их грехах, из-за кото-
рых мы сейчас страдаем, заходя в  дебри 
мистики, борясь с  темными силами и  не 
видя того, что Господь хочет приблизиться 
к нам и быть утешением в этом тяжелом 
пути. И Он научил меня этому через стра-
дания.

Это случилось в  2008  году, когда мы 
были в больнице с Михеем, где ему под-
бирали обезболивающие (уже пару меся-
цев он был на морфии). В первую же ночь 
у  Михи случились сильные судорожные 
боли, а  дежурная врач не знала, как ему 
помочь, так как в  этой больнице он был 
впервые. Пару часов я  продержала его 
на руках, но в  какой-то момент меня от-
правили в  родительскую комнату отдо-
хнуть, и  там я  просто рухнула на кровать 
с рыданиями обиды на Бога: «Мои молит-
вы доходят до потолка, и где же Ты, Боже, 
находишься, почему не поможешь моему 
мальчику?!»

Под утро начало действовать лекар-
ство и  под его действием он наконец-то 
смог уснуть, а  я,  разбитая и  обиженная, 
спать не могла. В  таком состоянии меня 
нашла врач, она спросила меня: «Что 
случилось, вы выглядите очень плохо?». 
И из меня вдруг вырвалось: «Я вообще-то 
очень верующий человек, но сегодня но-
чью я не могла найти Бога, Его просто не 
было». Сказав это, у меня покатились реки 
слез. Врач ответила: «Я просто должна вам 
рассказать эту историю, послушайте. Два 
года назад, у нас в реанимации лежала де-
вочка, у нее был коревой энцефалит, и она 
была три недели в коме. Придя в себя, она 
стала спрашивать родителей, а где этот че-
ловек, который находился по правую сто-
рону моей кровати? Родители были в не-
доумении, так как там была медицинская 
аппаратура и никто там никогда не стоял. 
Но девочка настаивала на своем. Ее вы-
писали домой, и никто больше не говорил 
об этом странном случае, но однажды 
в  гостях девочка листала энциклопедию 
и  вдруг радостно воскликнула: „Мама, 

папа! Посмотрите: вот этот человек сто-
ял возле моей кровати!“ Они посмотрели 
в  книгу и  увидели изображение Иисуса 
Христа. Как вы думаете, дорогая фрау Гиз-
брехт, где был Бог сегодня ночью?»

Бог найдет путь, как нас утешить: в этой 
неконфессиональной больнице пришла 
ко мне женщина-врач, с которой мы были 
абсолютно не знакомы, и она напомнила 
мне, такой «супердуховной», где Бог на-
ходится, когда люди страдают. Господь 
в Слове Своем ясно говорит о том, что Он 
с нами, где бы мы ни были, а это значит, 
что причина лежит во мне: верю ли я про-
сто в Него или же доверяю Ему слепо?!

После этого случая я стала более чем 
уверена, что эта болезнь есть святая воля 
Божия и  она сможет послужить нам во 
благо. «Притом знаем, что любящим Бога, 
призванным по Его изволению, все содей-
ствует ко благу» (Рим. 8:28).

Так я начала находить источники в на-
шей «долине плача» (Пс. 83:7).

Я лично поняла, что Бог – ​первопричи-
на всему, Он есть любящий Отец для меня 
и для моих детей, и ничто не может слу-
читься в нашей жизни без Его воли.

Место Святого Писания из Ос. 6:1 
излечило мою эмоциональную рану: 
«В  скорби своей они с  раннего утра 
будут искать Меня и говорить: „Пой-
дем и возвратимся к Господу! Ибо Он 
уязвил  – ​ и Он исцелит нас, поразил  – ​
и перевяжет наши раны“». Мы можем 
быть абсолютно уверенны в верности на-
шего Господа Иисуса Христа, Он знает, как 
помочь нам, Он есть муж скорбей, и Его 
сердце полно милосердия.

Мария Тереза сказала глубокую мысль, 
которая мне напомнила собственные 
мысли о  том времени, когда Михей был 
измучен болезнью: я увидела в его глазах 
страдания Христа и  поняла, что на этот 
момент мое служение Богу состоит в ухо-
де за Михой. И,  прочитав годами позже 
высказывание этой замечательной жен-
щины, я нашла подтверждение: «В самых 
убогих людях Калькутты я любила Иисуса, 
а когда любишь, то не испытываешь стра-
даний или трудностей». И  тут же опять 
вспоминаю библейский стих из Михея, 
на который Господь обратил мой взгляд 
в  самом начале нашей долины плача: 
«О  человек! Сказано тебе, что  – ​ до-
бро и чего требует от тебя Господь: 
действовать справедливо, любить 
дела милосердия и  смиренномудренно 
ходить пред Богом твоим» (Мих. 6:8). 
Были и другие стихи, которые поддержи-
вали меня: «Остановись и познай, что 
я Бог» (Пс. 14:13) и «Господь будет по-
борать за вас, а вы будьте спокойны» 
(Исх. 14:14). К сожалению, многие утеше-
ния, которые пытался дать мне Господь, 
я смогла понять лишь после смерти сына. 
А до тех пор я все думала, что еще смогу 
что-то изменить и  металась, ища выход. 
Очень надеюсь, что читающий это смо-
жет понять, что наш Господь хочет по-

мочь нам, но не всегда на наших условиях. 
И пусть даже будет вокруг тьма, наш Бог 
есть свет, этот чудесный стих был на карти-
не, которая висела над кроватью нашего 
сына: «Хотя я во мраке но Господь свет 
для меня» (Мих. 7:8б).

Михей умер 10 июня 2013 года в 14 лет 
у своего папы на руках с улыбкой на лице. 
Он уже 8 лет был слеп, но в момент своей 
смерти он стал видеть, его глаза выпрями-
лись и стали сиять, видя что-то чудесное, 
мы стали свидетелями того, как он исце-
лился для вечности. Мы не потеряли сына, 
но приобрели сына в вечности!

Огромным утешением стал для меня 
стих из Ис. 57: «Праведник умирает, 
и никто не принимает этого к сердцу; 
и  мужи благочестивые восхищаются 
от земли, и никто не помыслит, что 
праведник восхищается от зла». Ми-
хей восхищен от зла, и я была бы ужасно 
эгоистичной матерью, если бы не отпусти-
ла его к Господу.

Благодарю моего Отца Небесного за 
терпение к нам и за Его чудесную благо-
дать! Он готовит нас к вечности – ​в стра-
даниях учит нас искать Его лица.

И Он очень индивидуально может нас 
утешить. Через месяц после смерти Михея 
на меня нашла волна траура и я чувствовала, 
как депрессия подкрадывается ко мне. Я взя-
ла книгу о  небе и  стала, лежа, читать, при 
этом слезы катились по моему лицу, я  не-
ожиданно задремала. Вдруг я как будто про-
снулась и увидела мужчину в нашей спальне, 
который пристально смотрел на меня, и я уз-
нала Его: «Иисус!» В этот момент Он положил 
руку Свою на сердце Свое и сказал: «Положи 
меня, как печать, на сердце твое, ибо крепка, 
как смерть, любовь». После этого сна я боль-
ше никогда не чувствовала уныния, которое 
приводит к депрессии. Слава Богу за эту бла-
годать, Он проговорил из Песни песней 8:6 
ко мне, дав мне направление и утешив Сво-
им присутствием.

«Благо мне, что пострадал, чтобы 
научиться Твоим установлениям» (Пс. 
118:71). Можно много перечислять все те 
благословения, которые приходят в нашу 
жизнь благодаря страданиям. Например, 
Бог использует их, чтобы сформировать 
в нас характер Христов (Рим. 8:28,29), про-
извести терпение (Рим. 5:4), очищать веру, 
делая ее подобной золоту (1 Петр. 1:7) или 
дать нам животворящее ожидание небес 
(Иак. 1:12).

Сейчас я  несу служение душепопе-
чения, и  Господь использует пережитое 
мной.

Оксана Гизбрехт
(Источник: www.helpforheart.org)

ПРЕСЛЕДОВАНИЕ ХРИСТИАН РАЗГОРАЕТСЯ ПО ВСЕМУ МИРУ
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ÅÑËÈ ÂÛ ÕÎÒÈÒÅ ÏÎÊÀßÒÜÑß, ÏÎÌÎËÈÒÅÑÜ ÝÒÎÉ ÌÎËÈÒÂÎÉ

Äàé ñåáå øàíñ – îáðàòèñü ê Áîãó

«Âëàäûêî Áîæå, ñîòâîðèâøèé íåáî è çåìëþ, è ìîðå, è âñ¸, ÷òî â íèõ! Òû ïîñëàë Ñûíà Ñâîåãî
Èèñóñà Õðèñòà â ýòîò ìèð äëÿ íàøåãî ñïàñåíèÿ. Òû îòäàë Åãî íà êàçíü çà ãðåõè íàøè, ÷òîáû

Èèñóñ èñêóïèë íàñ Ñâîåþ êðîâüþ. ß îñîçíàþ, ÷òî ÿ ãðåøíèê (ãðåøíèöà) è ÷òî âîçìåçäèå çà ãðåõ
– ñìåðòü. ß êàþñü âî âñåõ ñâîèõ ãðåõàõ è îòðåêàþñü îò íèõ. È ïðîøó Òåáÿ, Áîæå, ïðîñòè ìåíÿ

âî Èìÿ Èèñóñà Õðèñòà, Ñûíà Òâîåãî. ß ïðèíèìàþ Òåáÿ, Ãîñïîäü Èèñóñ, êàê ñâîåãî ëè÷íîãî
ñïàñèòåëÿ è ïðèíèìàþ ñïàñåíèå, çà êîòîðîå Òû çàïëàòèë Ñâîåþ ñîáñòâåííîé Êðîâüþ.

ß âåðþ, ÷òî Òû óìåð íà êðåñòå Ãîëãîôñêîì çà ìîè ãðåõè è âîñêðåñ èç ì¸ðòâûõ äëÿ ìîåãî
îïðàâäàíèÿ. Áóäü ìîèì Ãîñïîäîì è äîâåäè ìåíÿ äî ñâÿòûõ íåáåñíûõ îáèòåëåé. Ïðèìè ìîþ
ìîëèòâó ê ïðåñòîëó ìèëîñòè è áëàãîäàòè Òâîåé. ß áëàãîäàðþ Òåáÿ, Ãîñïîäü Èèñóñ, ÷òî ÿ

ïðèíÿò Òîáîþ è ÷òî Òû âîø¸ë â ìî¸ ñåðäöå è ñäåëàë ìåíÿ íîâûì ÷åëîâåêîì. Àìèíü!»

ß – Ñâåò,
à âû íå âèäèòå Ìåíÿ;

ß – Ïóò ü,
à âû íå ñëåäóåòå çà Ìíîé;

ß – Èñòèíà,
à âû íå âåðèòå Ìíå;

ß – Æèçíü,
à âû íå èùèòå Ìåíÿ;

ß – Ó÷èòåëü,
à âû íå ñëóøàåòå Ìåíÿ;

ß – Ãîñïîäü,
à âû íå ïîâèíóåòåñü Ìíå;

ß – âàø Áîã,
à âû íå ìîëèòåñü Ìíå;

ß – Ó÷èòåëü,
à âû íå ñëóøàåòå Ìåíÿ;
ß – âàø ëó÷øèé Äðóã,
à âû íå ëþáèòå Ìåíÿ;

Åñëè âû íåñ÷àñòíû,
òî íå âèíèòå Ìåíÿ

Ãîñïîäü
ñòó÷èòñÿ
â òâîþ äâåðü

Ãîñïîäü
ñòó÷èòñÿ
â òâîþ äâåðü

ÒÅ, ÙÎ ÏÎÂÈÍÅÍ ÇÍÀÒÈ
ÊÎÆÍÈÉ ÕÐÈÑÒÈßÍÈÍ

Îò÷å íàø, ùî ºñè íà íåáåñàõ!
íåõàé ñâÿòèòüñÿ ²ì’ÿ Òâîº,
íåõàé ïðèéäå Öàðñòâî Òâîº,

íåõàé áóäå âîëÿ Òâîÿ,
ßê íà íåá³, òàê ³ íà çåìë³.

Õë³áà íàøîãî íàñóùíîãî äàé
íàì ñüîãîäí³. ² ïðîñòè íàì

áîðãè íàø³, ÿê ³ ìè ïðîùàºìî
âèíóâàòöÿì íàøèì.

² íå ââåäè íàñ ó ñïîêóñó,
 àëå âèçâîëè íàñ â³ä ëóêàâîãî.

Áî Òâîº º öàðñòâî, ³ ñèëà,
³ ñëàâà íàâ³êè. Àì³íü!

ÎÒ×Å ÍÀØ
Ìîëèòâà Ãîñïîäíÿ

Приглашаем Вас на богослужение, где Вы можете услышать
слово Божье и где помолятся о Вас.

Вы так же можете прочитать нашу газету в интернете по адресу http://zhitomir.ufcu.com.ua
Прочитав газету, не выбрасывайте – пожалуйста, передайте ее другим
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Время великого поста начинается сра-
зу после окончания масленицы и за-

канчивается великим праздником Пасхи. 
Он установлен в память сорокадневного 
поста Иисуса Христа в пустыне и длится 
в течение 48 дней. Последняя его неделя 
называется страстной, во время которой 
вспоминают последние семь дней зем-
ной жизни Христа. Во время великого по-
ста запрещается кушать пищу животного 
происхождения и мясо, а также ограни-
чивается потребление нездоровой пищи: 
сладкого, соленого, жирного, фастфудов. 
Конечно же, ударение ставится на необ-
ходимости исповеди, молитвах и чтении 
духовной литературы. Это краткое обо-
значение великого поста у православных. 
А  теперь давайте рассмотрим, что еще 
Библия говорит о посте и что о нем го-
ворил Иисус, а также в чем его истинное 
значение для человека.

««Зачем мы постились, – ​ они го-
ворят, – ​ а  Ты и  не видел? Зачем мы 
смиряли себя, а Ты не заметил?» Но 
в день своего поста вы служите своей 
выгоде и притесняете всех работаю-
щих на вас. Пост ваш заканчивается 
ссорами и распрями, и битьём кулака-
ми неправды. Не ждите, постясь, как 
ныне, что ваш голос будет услышан 
в  высотах. Разве таков тот пост, 
что избрал Я, день, когда человек сми-
ряет себя? Разве он для того, чтоб 
клонить свою голову, как камыш, 
и лежать в мешковине и пепле? Это 
ли вы назовёте постом, днём, что 
угоден Вечному? Разве пост Я  изб-
рал не для того, чтобы снять оковы 
неправды и  развязать узы бремени, 
чтобы освободить угнетённых и сло-
мать всякое ярмо? Не в том ли он, 
чтобы поделиться едой с  голодным 
и  дать пристанище бедному ски-
тальцу; видя нагого, одеть его, и не 
отворачиваться от родственника? 
Тогда воссияет твой свет, как заря, 
и  быстро придёт твоё исцеление. 
Оправдывающий тебя пойдёт пред 
тобою, и  слава Вечного защитит 
тебя сзади. Тогда воззовёшь ты  – ​
и Вечный отзовётся; позовёшь на по-
мощь – ​и Он ответит: «Я здесь». Если 
покончишь с  ярмом угнетения, пре-

кратишь тыкать пальцем и оскорб-
лять, предложишь пищу свою голо-
дному и  насытишь страдальца, то 
воссияет во тьме твой свет, и мрак 
твой станет как полдень» (Ис.58:3–
10). А вот что ответил Иисус, смотря на 
постящихся фарисеев, которые два раза 
в неделю соблюдали пост: «Когда вы по-
ститесь, то не ходите с  мрачными 
лицами, как лицемеры, которые хо-
тят показать своим видом, что по-
стятся. Говорю вам истину: они уже 
получили свою награду. Ты же, когда 
постишься, умойся и  помажь голову 
твою, чтобы люди не замечали, что 
ты постишься. Пусть только твой 
Небесный Отец, Который невидимо 
находится с  тобой, знает об этом, 
и  тогда Он вознаградит тебя, ведь 
Он видит все, что делается втайне» 
(Мат.6:16–18).

Одна из целей поста  – ​это смирять 
себя перед Богом. Царь Давид сказал: «Я 
смиряю душу мою постом…», но смире-
ние не внешнее, не с мрачным и унылым 
видом, как будто несешь непосильное 
бремя. Смирение  – ​это покаяние перед 
Богом в содеянном и желание жить даль-
ше согласно Его воле, полное послуша-
ние и  доверие Божьей любви, которая 

хочет направить нас самой лучшей для 
нас дорогой жизни. Бог хочет, чтобы мы 
перестали думать только о себе, а обра-
тили свое внимание на тех, кому намно-
го хуже и  тяжелее, чем нам. Вот в  чем 
истинное значение поста. К  сожалению, 
большая часть людей видят только оли-
гархов, власть имущих и соседа, у кото-
рого и дом и машина лучше, чем у нас. 
Зависть и соперничество с другими раз-
рушают библейские принципы о  посте 
и Божьи благословения, приготовленные 
для нас. Можно весь мир приобрести, 
но если жизнь твоя бессмысленна и пус-

та без Божественных ценностей, то так 
и умрешь нагим и не имеющим ничего 
для вечности.

Другой мотив, чтобы поститься – ​это 
возможность во время поста прибли-
зиться к Богу, искать Его лица через про-
славление и  молитву. Библия говорит, 
что если мы приближаемся к Богу, то Он 
приближается к нам. Это познание Бога 
мы обретаем в чтении Библии, постигая 
через нее желания и намерения Господа 
о нас во благо.

Также человек может поститься 
в особых случаях, когда нуждается в Бо-
жьем вмешательстве в  трудные ситуа-
ции, проблемы, которые не разрешаются 
обычным путем. Также причиной духо-
вного поста может быть ходатайственная 
молитва за других, вопросы рукоположе-
ния священнослужителей и т. д.

Как мы видим, пост – ​это, прежде все-
го, духовная составляющая, а воздержа-
ние от пищи лишь способствует сосре-
доточению на Господе, чтобы провести 
с Ним время наедине. Время и характер 
поста выбираете только вы согласно об-
стоятельствам, которые вас окружают, 
и  вашему внутреннему состоянию пе-
ред Богом. Это может быть день, два, три 
и т. д., но будьте мудры, не берите сверх 
ваших сил, чтобы ваш пост не обернулся 
голодовкой и истощением. Помните, что 
сказал Иисус: пост – ​это не внешнее сми-
рение и  страдание в  унылости духа, но 
внутренний позыв к поиску Бога в радос-
ти и веселии сердца.

Константин Скобелев

ВЕЛИКИЙ ПОСТ

Адрес: г. Винница, ул. Ватутина, 13. ПТ – 19:00. ВС – 10:00, 18:00

ИЗРЕЧЕНИЯ МУДРОСТИ
•	Намереваясь поститься, не будь уныл по-иудейски, но покажи себя веселым по-

евангельски (Василий Великий).
•	Ошибается тот, кто считает, что пост лишь в воздержании от пищи. Истинный пост 

есть удаление от зла, обуздание языка, отложение гнева, укрощение похотей, прекра-
щение клеветы, лжи и клятвопреступления (Иоанн Златоуст).

•	Пост есть лекарство, но лекарство, хотя бы тысячу раз было полезно, часто бывает 
бесполезным для того, кто не знает, как им пользоваться (Иоанн Златоуст).

•	Хлеб не есть, а гневом опьяняться? Какая польза изнемогать от поста и злословить 
ближнего? Какая польза воздерживаться от пищи и похищать чужое? Какая надоб-
ность изнурять свое тело и не накормить голодного? (Иоанн Златоуст)

•	Какая польза в посте, когда обвиняем других, когда осуждаем их, сами имея бревна 
в глазах своих, и все делаем для того, чтобы показать себя? (Иоанн Златоуст)


